
POUCETTE DOSSIER PEDAGOGIQUE



Particulierement pour le public de maternelle et de second cycle, la préparation nous semble utile. Il est toujours important 
de parler de la « sortie » et d’expliquer son déroulement. Monter à bord d’un autobus scolaire avec ses amis excite, et ce, sans 
aucun rapport avec la destination ou la longueur du trajet..

Les codes et le comportement à adopter lorsqu’on assiste à un spectacle peuvent nous sembler tout à fait logiques… Mais ça 
n’est pas toujours le cas des enfants, surtout s’il s’agit pour eux d’une nouveauté. Nous vous suggérons de donner les consignes 
au préalable, c’est-à-dire en classe avant le départ, plutôt que sur place, et de parler des codes du spectacle : des espaces 
réservés à chacun (la scène et les coulisses pour les artistes, la place du public), le noir avant le début, les applaudissements… 
Ce détail contribue à faire de la sortie une expérience positive. Les élèves savent alors ce qu’on attend d’eux avant d’arriver.
 
Bien entendu, une fois dans la salle de spectacle, l’écoute est la qualité première pour la réussite d’une sortie au théâtre. Par 
contre, il ne faut pas oublier que les enfants ont le droit de réagir au spectacle. Il arrive parfois que, totalement investis dans 
l’histoire, les enfants expriment à haute voix leurs émotions, ou commentent les dessins qu’ils voient apparaitre sous leurs 
yeux - Poucette étant un spectacle sans paroles. Ces réactions sont, en général, bienvenues. Nous suggérons de ne pas utiliser 
le fameux « chut » auprès des jeunes, puisque souvent il finit par faire perdre la concentration de ceux qui écoutent et même 
des artistes sur scène.

Nous nous réjouissons de recevoir vos commentaires et vos questions, ainsi que des dessins ou des lettres.
 
 

ALLER AU SPECTACLE :



poucette
Spectacle de dessin en sable et musique en direct
35 min - jauge variable en fonction des ages et du lieu, nous contacter
Jeune Public - 3 > 12 ans - cycle 1, 2 et 3

Composition de l’équipe artistique : 
Dessin en Sable : Cécile Morel-Trinquet
Musique : Claudio Clavija

Dans le sable, des images apparaissent, disparaissent, s’enroulent autour d’une musique… 
Devant les yeux et les oreilles des spectateurs, une histoire se dessine : celle de Poucette, l’enfant immense 
et minuscule. Projection en direct de dessins dans le sable, sur un air de conte…  
Une experience unique, un voyage poétique sans parole où le dessin et la musique expriment toute leur 
puissance narrative.
Librement adapté du conte d’Andersen, Poucette nous invite à la suivre en mettant nos pas dans les siens, 
dessinés dans le sable.Toute petite fille née d’une graine, Poucette va vivre une aventure à sa hauteur où des 
rencontres heureuses ou sombres vont la pousser toujours plus loin. Ce conte fait la part belle aux atmosphères 
créées par Cécile Morel-Trinquet dans le sable et par Claudio Clavija dans les notes. Dans ce spectacle sans 
parole mais pas sans histoires, la Cie Caminos a décidé de laisser au spectateur une grande place... celle de 
l’imaginaire. On ressent le vent, on navigue avec Poucette sur ce nénuphar poussé par les flots, on grelotte sous 
l’arbre et on halète avec elle sous terre... hymne sincère à la liberté, ce conte initiatique revisité tout en finesse 
(celle d’un grain de sable) permet d’aborder des thématique telles que la nature, le fait de grandir, le voyage ...

La Cie Caminos cherche à présenter des spectacles qui parlent au sensible et à l’imaginaire des spectateurs 
quelque soit leur age, en faisant le choix d’une narration qui ne passe pas par les mots, mais par la musique et le 
dessin. Parce qu’il nous semble important de proposer, spécialement aux plus jeunes, des moments suspendus 
qui leur permettent de prendre un distance avec le réel et de nourrir leur imaginaire .



L’affiche est un bon moyen de susciter la curiosité. Sans raconter le spectacle, elle est 
déjà chargée de sens et porte plusieurs petites histoires en elle… Il est intéressant de 
voir ce que chacun peut y lire et y voir, de confronter les différentes interprétations, 
d’observer les détails… 

Il est toujours intéressant de proposer aux enfants une activité de dessin suite au 
spectacle. Il est possible de leur proposer de dessiner leur moment préféré du 
spectacle, mais aussi de dessiner une nouvelle affiche du spectacle : demander aux 
enfants d’essayer de se souvenir de ce qui les a le plus marqués dans le spectacle, 
des idées qui leur viennent quand ils y repensent. Faire une liste de ces idées, et les 
utiliser pour recréer une affiche qui, selon eux, représente bien le spectacle.

Puis avec toute la classe, remettre les dessins dans l’ordre chronologique du spectacle 

L’AFFICHE



Le spectacle étant adapté d’un conte, il est possible de lire une fois l’histoire. Cette lecture peut aussi avoir lieu après le spectacle

HANS CHRISTIAN ANDERSEN (1805-1875).
Hans Christian Andersen est un écrivain danois. Sa famille est pauvre. Son père, cordonnier, meurt lorsqu’il a onze ans. Trois ans plus tard, 
le jeune garçon part chercher fortune dans la capitale, Copenhague. Après avoir fait divers petits métiers, il travaille pour le directeur du 
Théâtre Royal, un homme providentiel qui financera plus tard ses études. Il publie son premier texte à dix-sept ans, obtient un premier succès 
un an plus tard. Il continue à écrire des romans et des pièces de théâtre, mais c’est pourtant pour ses récits merveilleux qu’il obtient une 
reconnaissance internationale, des recueils de contes dans lesquels il met en scène des situations réelles ou imaginaires, fait intervenir des 
animaux, des plantes, des créatures improbables ou encore des objets.  Parmi les plus célèbres : 
	 Le Vilain Petit Canard
	 Les Habits neufs de l’empereur
	 Le Stoïque Soldat de plomb ou L’Intrépide Soldat de plomb
	 La Reine des neiges
	 La Princesse au petit pois
	 La Petite Fille aux allumettes
	 La Petite Sirène
	 La Bergère et le Ramoneur dont est tiré le dessin animé Le Roi et l’Oiseau de Paul Grimault et Jacques Prévert

POUCETTE
Le titre original en Danois du conte d’Andersen est Tommelise. Il a été traduit en français par La petite Poucette ou en encore Poucette tout 
simplement. On peut raconter une histoire de plusieurs façons : il existe plusieurs versions du conte, vous pouvez vous amuser à les lire et 
découvrir les différences entre elles et la version que vous avez vue lors du spectacle.
 

             

LE CONTE de POUCETTE :







TEMPS D’ECHANGE:
POUR LES PLUS PETITS
	 Quel est leur moment préféré, comment ils se sont sentis, ce qui leur a plu/déplu ? Pourquoi ? 
	 Poucette a-t-elle pu ressentir lorsqu’elle a rencontré les différents animaux? 
	 Par quel personnage les enfants ont-ils été le plus touchés? Pourquoi?
	 Ont-ils détesté ou adoré un personnage en particulier?
Au cours de son aventure, Poucette rencontre : un crapaud, des poissons, des hannetons, un papillon, une taupe et un oiseau. Il peut être 
intéressant de se remémorer ensemble les animaux rencontrés et dans quel ordre.

POUR LES PLUS GRANDS
	 Y avait-il un texte dans ce spectacle ?
	 Le spectacle était-il fondé sur une histoire que je connaissais ? Laquelle ?
	 Était-il utile pour comprendre le spectacle de connaître l’histoire au préalable ? 
	 Ai-je remarqué comment le spectacle était « découpé », organisé ? Y avait-il plusieurs parties dans cette histoire ? Lesquelles ?
	 Ce découpage m’a-t-il ennuyé, troublé, ou au contraire l’ai- je trouvé intéressant, original ?
	 Sur quelle durée l’histoire était-elle censée se dérouler ? Quels moyens étaient employés pour le suggérer ? 
	 S’agissait-il d’un lieu unique ou bien plusieurs lieux étaient- ils évoqués ? Lesquels ?
	 La musique servait-elle à : créer une atmosphère particulière ?  évoquer un lieu ? marquer un changement dans l’histoire ? autre chose ?
	 Ai-je des souvenirs sonores précis du spectacle ? Lesquels ?
	 Ai-je trouvé l’utilisation des sons originale, intéressante ou assez secondaire, banale ? Et pourquoi ?
	 J’ai l’impression d’avoir souvent vu ce genre de spectacle ou, au contraire, je suis étonné. 
Faire chacun une liste d’au moins 10 mots qui font penser au spectacle puis rédiger un article sur le spectacle pour donner 5 bonnes raisons 
d’aller voir ou de ne pas aller voir le spectacle.



LE DESSIN EN SABLE

Le spectacle de dessin en sable est un spectacle artistique où un artiste utilise du sable pour dessiner des 
images tout en racontant une histoire. Le dessin se fait sur une table lumineuse, et le dessinateur utilise ses 
doigts et des outils pour créer des images et des motifs dans le sable. La performance est capturée par une 
caméra et diffusée sur un grand écran pour que le public puisse la voir. Les images sont créées en temps réel, 
ce qui donne une dimension particulière à l’histoire. 

POUR ALLER PLUS LOIN : 

LES DESSINS SUR LE SABLE DE VANUATU : Moyens de communication éphémère (il y a de nombreux dialectes et langues dans 
l’archipel), ils entrent également dans le cadre de rituels traditionnels et ont donc une fonction sociale1. Le tracé des dessins est 
accompagné de chants et récits1. Réalisés avec le doigt par des spécialistes, les dessins sont géométriques et souvent symétriques.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dessins_sur_le_sable_de_Vanuatu

LES KOLAM TAMOULS : Un kolam (tamoul : signifie ornement) est un motif d’inspiration géométrique tracé quotidiennement à même 
le sol par des millions de femmes, dans la culture tamoule hindouiste du Tamil Nadu et de Pondichéry en Inde, avec de la poudre de 
riz et des poudres de couleur.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kolam

LE DESSIN AUX SABLES COLORES : Le dessin aux sables colorés est l’art de peindre en versant des sables colorés, des poudres 
pigmentées, des cristaux de minéraux ou des pigments provenant d’autres sources naturelles ou synthétiques sur une surface pour 
en faire un tableau. Les tableaux de sable fixés ou non fixés ont une histoire culturelle établie de longue date dans de nombreux 
groupes sociaux à travers le monde et sont souvent réalisés lors de rituels temporaires préparés pour les cérémonies religieuses ou de 
guérison. Il est également pratiqué par les Amérindiens du sud-ouest des États-Unis d’Amérique, par les moines bouddhistes tibétains, 
les aborigènes d’Australie ainsi que les Latino-Américains à certaines dates du calendrier chrétien.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dessin_aux_sables_colorés

CE Qui A ete Vu

https://fr.wikipedia.org/wiki/Dessins_sur_le_sable_de_Vanuatu
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kolam
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dessin_aux_sables_colorés


LES PERSONNAGES EN OMBRE

La table lumineuse qui permet de faire du dessin en sable est aussi utilisée comme source lumineuse, dans 
une approche plus traditionnelle du théâtre d’ombres. Originaire d’Asie (Inde ou Chine), le théâtre d’ombres 
est l’une des plus anciennes formes de spectacle populaire. Il consiste à projeter sur un écran des ombres 
produites par des silhouettes, au moyen d’une source lumineuse située derrière cet écran. Ces silhouettes sont 
manipulées par de fines baguettes. Suivant les pays et les traditions, le spectacle s’accompagne de musique, de 
bruitages, de chants, de déclamations...

POUR ALLER PLUS LOIN : 

ACTIVITE DE THEATRE D’OMBRES
https://vimeo.com/196245652%20%0A
https://semainepetiteenfance.fr/outils-pedagogiques/creation-dun-theatre-dombres-et-de-ses-personnages/

ACTIVITE AVEC UNE TABLE LUMINEUSE
https://sylviedesclaibes.com/la-magie-de-la-table-lumineuse/
https://jeux-et-partage.com/activites-sensorielles-sur-table-lumineuse-pedagogie-reggio?print=print

https://vimeo.com/196245652%20%0A
https://semainepetiteenfance.fr/outils-pedagogiques/creation-dun-theatre-dombres-et-de-ses-personnages/ 
https://sylviedesclaibes.com/la-magie-de-la-table-lumineuse/
https://jeux-et-partage.com/activites-sensorielles-sur-table-lumineuse-pedagogie-reggio?print=print


LA MUSIQUE EN DIRECT 

La musique jouée en direct dans le spectacle est un élément essentiel de l’expérience du spectateur. C’est 
une musique originale, composée à la fois pour créer les athmospheres et acompagner la narration visuelle. 
Le musicien qui joue en direct dans un spectacle à un rôle important à jouer dans la performance : il doit 
être en mesure de suivre le rythme du dessin, d’ajuster son jeu en fonction de l’émotion de la scène.

LA GUITARE HYBRIDE est un instrument de musique qui combine les caractéristiques la guitare et la basse, et dispose de 3 
cordes de basse et 4 cordes de guitare. Les cordes de basse offrent des basses profondes et riches, tandis que les cordes de 
guitare offrent des aigus clairs et cristallins. Cela permet aux guitaristes de jouer des lignes de basse complexes tout en jouant 
des accords et des mélodies avec les cordes de guitare. Les techniques de jeu sur une guitare hybride sont similaires à celles 
utilisées sur une guitare conventionnelle. Les guitaristes peuvent jouer des accords et des mélodies avec les cordes de guitare, 
tout en utilisant les cordes de basse pour jouer des lignes de basse les guitaristes peuvent également utiliser des techniques 
de slap pour donner un son plus percussif aux cordes de basse, mais aussi un archet car c’est un instrument à cordes (comme 
un violon).

UNE BOITE A RYTHMES est un instrument électronique qui permet de créer des sons et des rythmes différents. Cela permet 
de jouer de la musique sans avoir besoin d’instruments de musique traditionnels. La plupart des boîtes à rythmes ont des 
boutons ou des pads qui permettent de jouer différents sons, comme des tambours, des cymbales, des caisses claires, des 
bongos, etc. Les boîtes à rythmes ont également des boutons pour contrôler la vitesse des sons, leur volume, leur durée et 
d’autres effets. Ces effets peuvent être utilisés pour créer des sons uniques et intéressants.

CE Qui A EtE ENTENDU



EXTRAITS VIDÉO
https://www.youtube.com/watch?v=3-epQwVp4hM

https://www.youtube.com/watch?v=3-epQwVp4hM
https://youtube.com/watch/?v=btcKM1Ba5DU
https://www.youtube.com/watch?v=3-epQwVp4hM


Musicien multi-instrumentiste chilien et compositeur de musiques scéniques pour la danse, le théâtre et le cirque.
Il s’est d’abord formé au conservatoire de musique expérimentale CEMI,Puerto Ordaz Venezuela. Puis au conservatoire 
de musique, Université catholique de Valparaiso, Chili. En tant que musicien et créateur sonore, il a participé à différents 
festivals internationaux tels que ITFOK (Inde),Théâtre Spektakel (Suisse), Festival Oerol (Hollande), Rencontres Monthelon 
(France),Teatro a Mil (Chili), Festival Del Sur (Équateur), Festival Arte en la Calle (Équateur), META Festival (Inde), Ancien 
World Theatre (Inde) et Festival de Marseille.De 2010 à 2013, il est directeur musical au Sadhana Centre de pratique 
créative (Kerala-Inde), tout en s’investissant dans plusieurs projets en Europe, en Amérique latine et en Inde, où il fut primé 
comme meilleur créateur théâtral du Mahindra Prix d’excellence 2013 (New Delhi-Inde). A son retour au Chili, il compose 
régulièrement pour le Ballet National du Chili, les compagnies de théâtre La Malinche, de cirque Mora Mosca, le Circo del 
Mundo, les compagnies de danse Mundomoebio/Escenalborde, Vaya et Joel Inzunza & Cie.
Il collabore aussi régulièrement avec la chanteuse Jazz Yasmina Kacouche, le Taraf des 3 becs, La Cie Pudu, la Cie Tentative et 
La Petite Equipe.

CLAUDIO CLAVIJA

Cécile dessine, depuis toujours, développant un univers très personnel. À travers le sable, son dessin est devenu matière vivante.
Elle a commencé son parcours professionnel en travaillant notamment avec Teatro del Silencio et Transe Express. Elle a résidé 
au Chili de 2013 à 2015 où elle a collaboré avec la compagnie de theatre Pato Pimienta Arkitexto et avec la Colectivo Chasky 
avec qui elle réalise sa première création de projection en sable pour le spectacle. De retour en France elle travaille avec la 
collectif de scénographes Collectif de la Remorque avant de repartir au Chili de 2015 à 2017. Elle collabore à nouveau avec le 
Colectivo Chasky, ainsi que la compagnie de théâtre La Malinche, le cirque Mora Mosca et le Festival International d’Art Sonore 
Tsonami. Suite à a rencontre avec le musicien Claudio Clavija, ils créent la compagnie Caminos qui mélange leurs deux univers 
sensibles.
De retour en France en 2017, elle a collaboré avec divers artistes, le Centre National des Arts de Mouvements, a travaillé avec 
Le Groupe Fantomas et se consacre maintenant pleinement à la réalisation de projection en sable pour les arts scéniques, le 
concert et le théâtre.

CÉCILE MOREL-TRINQUET
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